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Informace ze socialni oblasti

Pomozte nam odhalit tajemstvi

pamétnich kfizu a

Zajimate se o véci kolem vas? Pomoz-
te nam zmapovat historii vratimovskych
pamétnich kfizi a bozich muk. Covidova
pandemie nas ted” drzi doma, takze se na-
skyta jedinecnd prilezitost zapatrat v pa-
méti nebo ve starych pisemnostech. Mozna
si vzpomenou piislusnici starSich generaci.
Vse muze byt dulezité.

O co konkrétné jde? Jak znamo, mésto
Vratimov v¢etné Hornich Datyi je na his-
torické pamatky skoupé. Objekty, které by
byly zapsany v Ustiednim seznamu nemo-
vitych kulturnich pamatek CR, tu neméme
zadné, nachazeji se zde pouze pamétihod-
nosti mistnitho vyznamu. Vedle kostela
sv. Jana Kititele ve Vratimové a kaple
sv. Antonina v Hornich Datynich to jsou
zejména tzv. drobné sakralni stavby, to
znamena pravé ony pamétni kiize a bozi
muka. Potkdvame je u kiizeni cest, na po-
lich ¢i v zahradach. Podle zpravy feditelky
Vratimovskych sluzeb Sylvie Karolové
jich tu mame celkem jedendct, pracovnice
Kulturniho stiediska ale objevily, pokud
nepocitame kiize na hibitove, jesté dalsi
dva. Rozmisténé jsou viceméné nahodile
po celém katastru obce, coz ostatné vy-
plyva i z jejich historické ulohy a funkce.
Pamétni kiize a bozi muka totiz v minu-
losti nejcastéji vyznacovaly rozcesti nebo
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Modry pamétni kiiz ve Frydecké ulici naproti
Strrediska volného casu. Na krizi jsme nenasli
Zadny napis, ktery by pomohl zjistit o této pa-
mdtce néjaké podrobnosti. Foto: KS

bozich muk

ktizovatky, hranice pozemku ¢i hranice
spravnich tizemi obci, ¢asto zdobily naves.
Oznacovaly ale také mista n¢jaké vyznam-
né udalosti, bitvy nebo nestésti. Mohly
byt rovnéz vzpominkou na nékoho, kdo se
ztratil ve valeéné viaveé nebo pii emigraci
tieba do Nového svéta.

A pravé to bychom radi zaznamenali.
Slouzi totiz ob¢aniim Vratimova a Hor-
nich Datyi ke cti, ze vSechny tyto pamatky
jsou vesmés peclivé udrzované a opravo-
vané. Najdeme u nich také kytice kvétin,
svicky. Je vidét, ze si jich lidé vazi a maji
k nim vztah.

Dtlezit¢ je, aby se neztratila pamét
o tom, kdy a za jakym ucelem byly vztyce-
ny a ¢emu slouzi, ¢i spiSe slouzily. Pokud
to vite, podélte se o tyto informace s nami,
aby nezapadly.

Cekat budeme na emailové adrese re-
dakce@ksvratimov.cz. Pisemné zaznamy
nebo dokumenty, az to bude bezpecné,
muzete pfinést do pokladny Kulturniho
stiediska. Oskenujeme je a zase vratime.
Uvitame vs$e, co napomiize lepSimu pozna-
ni historie obce, ve které zijeme.

Pro osvézeni paméti pfinasime na strané
11 snimky kiizi a bozich muk na katastru
Vratimova a Hornich Datyil. Dalsi budou
nasledovat. (red)

Pecovatelska sluzba meésta Vratimova

Vazeni spoluobcané, chtéli bychom vas
informovat, ze i pres trvajici vyhlaseni
nouzového stavu z divodu ohrozeni zdra-
vi onemocnénim Covid-19 Pecovatelska
sluzba mésta Vratimova stale funguje
a zlstava v bézném rezimu, a to v pra-
covnich dnech v dobé od 7:00 do 15:30
hodin.

Pro vSechny nase klienty zajiStujeme
nezbytné tkony péce o jejich osobu, pre-
devsim dovazku a zajisténi jidla, poskyt-
nuti pomoci pii osobni hygiené, bézném
uklidu domacnosti, pomoc pfi pfipravé

stravy, prani a zehleni pradla a zajisténi
nakupu a pomucek.

Mestsky urad Vratimov prostifednic-
tvim pecovatelské sluzby poskytuje po
nezbytné nutnou dobu pomoc lidem v ka-
ranténé, ktefi nejsou klienty pecovatelské
sluzby a maji problém zajistit si nakupy ¢i
vyzvednuti 1éku.

Tito ob¢ané mohou kontaktovat koordi-
natorku pecovatelské sluzby Bc. Euniku
Rek (tel.: 607 225 927), kterd s nimi bude
tuto situaci fesit.

Co se tyce dovazky obédu, je v soucas-

né dobé pecovatelska sluzba maximalné
vyuzita, a proto neni mozné poskytnout
novym zajemctim dovoz obédu.

Zajemci o tuto sluzbu budou zapsani do
poradniku a sluzba jim bude poskytnuta
v pﬁpadé uvolnéni kapacity.
¢islech 607 225 927 nebo 596 732 441.

Zadame ob&any, aby z divodu ochra-
ny zdravi svého i ostatnich spoluobcanti
dbali vSech nafizeni, opatfeni, omezeni
a doporuceni.

Pecovatelska sluzba mesta Vratimova
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Predstavujeme prispévkové organizace mésta Vratimova

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namesti

Meésto Vratimov je zfizovatelem celkem
Sesti pfispévkovych organizaci. Vyznamné
misto mezi nimi zaujimaji ob¢é vratimov-
ské zakladni skoly. Se Zakladni skolou
Vratimov, Masarykovo nameésti 192 nés
seznamila feditelka zafizeni, Mgr. Martina
Pelikanova.

Zacnéme od zazemi vasi Skoly. Kolik vy-
uZivdte budov, kolik madte ti'id, pracoven
a dalSich prostor?

Historie Zakladni skoly Masarykovo na-
mesti sahd do roku 1909, presnéji k datu
20.9. 1909, kdy byla skola slavnostné ote-
viena. Od té doby prosla mnohymi zména-
mi, az nabyla podoby, v jaké ji znaji déti
a rodi¢e dnes. ZS Masarykovo namésti je
plné organizovanou zékladni Skolou, ktera
se roku 1995 stala pravnim subjektem.

Objekt Skoly tvofi jedna samostatna bu-
dova, kterou Skola sdili od roku 2011 se
Zakladni uméleckou skolou. Na jedné stra-
n¢ tim Skola pfisla o ¢ast svych prostor, na
stran¢ druhé umoznila zakiim navstévovat
ihned po skonéeni vyucovani obory, které
nabizi ZUS. V sou¢asné dobé se ve kole
vyucuje 14 tfid, z toho Sest tfid na 1. stupni
a osm tiid na 2. stupni. VSechny tfidy jsou
kmenovymi tfidami, s vyjimkou kombino-
vané ucebny jazykt a vypocetni techniky.
Skola disponuje odbornou uéebnou fyziky
a prirodopisu, uéebnou pro vyuku jazyka
a pocitacovou ucebnou. Ma také vybave-
nou skolni kuchyiku, kde se zaci uci za-
kladtim vafeni a principim zdravé vyzivy,
a ucebnu dilen. Za zminku stoji bohat¢ vy-
bavena knihovna, ktera ziskala v minulém
Skolnim roce 1. misto v soutézi O nejlepsi
Skolni knihovnu, vyhldSené Magistratem
mésta Ostravy.

Soucasti skoly je skolni druzina, ktera
poskytuje détem jak ranni, tak odpoledni
provoz. V neposledni fadé mame vlastni
télocviénu a viceucelové hfiste, které vy-
uziva také Stredisko volného casu (diive
DDM) a zajemci z fad vefejnosti.

vvvvvv

jsou Zdci. Kolik jich navitévuje ZS Masa-
rykovo namésti a jak pocetny pedagogic-
ky sbor zajist’uje jejich vzdélavani?

Zaci byli, jsou a vzdy budou prioritou
kazdé skoly. V soucasném Skolnim roce
nasi skolu navstévuje 285 zakt, z toho 124
na 1. stupni a 161 na druhém. N4s§ pedago-
gicky sbor ¢itd 22 pedagogt, dvé vycho-
vatelky a tfi asistenty pedagoga. Dulezitou
soucasti $koly jsou provozni zaméstnanci,
kterych je pét. Jako v kazdé Skole funguje
i v té nasi skolni poradenské pracovisté,
které je ur€eno nejen pro zaky se specialni-
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Reditelka Mgr. Martina Pelikénovd. Foto: KS

mi vzdélavacimi potfebami, ale rovnéz pro
zaky, ktefi se potykaji s urCitymi problé-
my, a pro rodice, ktefi se na Skolu obraci
s zadostmi o radu ¢i pomoc.

Vzdélavani probiha podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzde-
lavani Cesta za poznanim, vydanym dne
30. 8. 2007. Sdélit vSe o vzdélavani par
vétami neni jednoduché. Kazda skola se
snazi vybavit zaky védomostmi a doved-
nostmi potiebnymi pro jejich dalsi uplat-
néni a také ,,jit s dobou* a vyuzivat moder-
nich metod prace a vyuky. Dle mého je ale
podstatné vidét také $irsi rozmér vzdelava-
ni. Aby ucitel nebyl jenom zdrojem infor-
maci, ale aby také ptrenasel urcité vzorce
chovani, nahled na zivot, svét a déni ko-
lem nas. Dulezité je si uvédomit, Zze nemu-
si byt kazdy nejlepsi (coz ani nelze), ale
jde o to, udélat pro zdka maximum, vyuzit
jeho potencial a rozvinout jeho specifické
dovednosti. Uspéchem je nadchnout Zika,
probudit v ném zajem a nadseni. Protoze —
jak napsal némecky filozof Manfred Spit-
zer — ,,UCit znamena rozdmychavat ohen,
nikoliv plnit sudy*.

Ruku v ruce se vzdélanim kraci rozvoj
zajmu zakl, proto se jim snazime nabid-
a aktivit. Skola je zapojena do projektu
Sachy do $kol, rozvoj tviréiho potencio-
nalu nabizi krouzek keramiky a divadel-
ni krouzek. Pro zaky 9. ro¢niku funguje
krouzek piipravy na pfijimaci zkousky.
A oblibenym a jiz tradi¢nim se stal nacvik
pfredtanceni zakt 9. ro¢niku na Skolni ples.
Ke Skole vidy patii i rodice. V Cem vam
pomdha Klub rodi¢nu a pritel Skoly?

Kdyz se fekne Klub rodict a pratel skoly
(KRPS), je potieba vidét za nim konkrétni
rodice, ktefi jsou ochotni pomahat Skole,

spolupracovat s ni, nezistné organizovat
akce pro zaky a dalsi akce finanéné pod-
poftit. Zminim naptiklad koupi interaktivni
tabule, nabytku ,,na miru®“ do jedné ze tiid
nebo stroje na obalovani knih. Od zacatku
svého ptsobeni na Skole se s témito rodici
setkavam a mohu Fict, ze KRPS je spole-
censtvim uzasnych lidi, bez jejichz pomo-
Ve zkratce fe¢eno — KRPS je neoddélitel-
nou soucasti zivota Skoly, bez niz by sko-
la prisla nejen o mnohé aktivity, ale také
o0 podstatny pocit sounalezitosti.

Obrat’me list. Skola funguje v refimu p¥i-
spévkové organizace obce. Jak se proje-
vuje vase spoluprdce s méstem?

Z mé strany si velice cenim efektivni
a vstiicné komunikace, at’ uz se starostou
Martinem Cechem, mistostarostou Davi-
dem Bohmem nebo pracovniky jednotli-
vych odborti méstského uradu. Spolupra-
ce mésta a Skoly ma mnoho aspekti — od
projednavani celkové koncepce Skoly ptes
feSeni provoznich zalezitosti po schvalo-
vani projektl, které pomahaji Skole dostat
se zase o uroven vyse.

Z financ¢nich prostfedku zfizovatele byla
v minulém Skolnim roce realizovana napii-
klad pristavba Saten a dokoncena obnova
fasady Skolni budovy. V tomto $kolnim
roce jsme uspéli s projektem Krok za kro-
kem k tspesné skole a ziskali tak dotace
ve vysi 3,5 miliénu korun. V ramci toho-
to projektu vznikne nova odborna ucebna
zemepisu, nové zazemi pro Skolni pora-
denské pracovisté, dojde k prebudovani
a modernizaci uc¢ebny dilen, elektronické-
mu zabezpeceni vstupu do Skolni budovy,
k realizaci konektivity skoly a zkrasleni
venkovnich prostor novou vysadbou. Toto
vse by nebylo mozné bez casti mésta, kte-
ré projektu vyjadtilo podporu a zarovern se
zavazalo podilet na jeho finanénim plnéni,
coz bylo nutné pro schvaleni projektu.

A vaSe plany do budoucna? Jaké projekty
byste chtéli uskutelnit za piispéni mésta?
,Budoucnost je plna vyzev a nad¢ji“. To
nejsou ma slova, nybrz citat Nathaniela
Hawthorna. Nicméné vnimam to stejné.
Radi bychom zrealizovali venkovni uceb-
nu pro vyuku pfirodovédy a piirodopisu,
zrekonstruovali Skolni hiité a pokracovali
v kultivaci vnitiniho a vnéj§iho prostiedi
Skoly. To jsou nase vyzvy. A na$e nadéje?
Ze i ptes viechny problémy a obtize, které
mohou nastat, budeme vzdy kracet spolec-
nou cestou.
Bohuslav Krzyzanek
Kulturni stredisko
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Ockovani obéanu proti nemoci covid-19
Mesto Vratimov nabizi pomoc s registraci

Vazeni ob¢ané, mate ve své rodiné ¢i okoli seniora nad 80 let?
Od 15. ledna se tito seniofi mohou objednavat na ockovani proti
COVID-19 nasledujicimi zptsoby:

* vyplnénim formulafe na internetu https://registrace.mzcr.cz/

* telefonicky na krajské bezplatné lince 800 720 210,

» osobné u svého praktického 1ékare,

* telefonicky na celostatni lince 1221.

Nejjednodussi se jevi rezervace pies online formulaf na https://
registrace.mzcr.cz/. Zde se zaregistruje zadatel sim nebo ho mtize
zaregistrovat ptibuzny ¢i kdokoliv jiny. Z jednoho mobilniho tele-
fonu lIze registrovat i vice osob. Systém je vazany na rodné Cislo,
ne na mobil.

Jak probiha registrace?

* Pro registraci je tfeba zadat do portalu své telefonni ¢islo. Na
néj piijde obratem Ciselny kod, ktery se vlozi do systému.

* Do registracniho formulafe se zadd jméno, pfijmeni, Cislo po-
jisténce, zdravotni pojistovna a bydlisté. Spolu s témito tdaji
je tieba vyplnit o¢kovaci misto, které je nejbliz bydlisti zada-
tele. Pokud budou na ockovacim misté volné vakciny, systém
vas automaticky presune k rezervaci terminu. Vybira se vzdy
termin pro prvni i druhou davku vakceiny.

» Pokud terminy k dispozici nejsou, musite pockat na SMS. Ta
muze piijit az za nékolik dni. SMS bude obsahovat dalsi ¢isel-
ny kod, po jehoz zadani do systému se ukaze nabidka volnych
termint, které si lze rezervovat.

* Na ockovani musi zadatel pfijit s kartiCkou pojisténce a vy-
hradit si na n¢j zhruba 45 minut. Lékar bude chtit popsat jeho
anamnézu véetné alergii a podepsat souhlas s o¢kovanim.

Poskytnou radu nebo pomoc

Meésto Vratimov nabizi pomoc s registraci. Méstské socidlni
pracovnice Be. Alice Mikova (770 136 122), Be. Jitka Langrova
(776 548 165) a Bc. Eunika Rek (607 225 927) jsou za timto uce-
lem k dispozici bud’ po telefonu, nebo si s nimi domluvite schiizku
u vas doma.

Ilustracni snimek.

Foto: Pixabay.com

DalSi informace k o€kovani:
* Dodrzujte objednanou hodinu.
» Ockovani se opakuje druhou davkou za stanovenou dobu.
» Ockovani je bezplatné, hrazené zdravotnimi pojistovnami.
* Ockovanim rizikové skupiny seniorii se oc¢ekava uvolnéni
pfeplnénych nemocnic a snizeni rizika umrtnosti. Je to cesta
k opétovnému setkavani a k navratu do normalniho zivota.

Podle informaci platnych v dobé piipravy této stranky by senio-
fi nad 65 let a ostatni ob¢ané m¢li mit moznost registrace k ocko-
vani od 1. unora 2021. Meésto Vratimov

Pokud vite o sousedce Ci sousedovi starSim 80 let,
kterych se toto sdéleni tyka a jeSté se neregis-

trovali, budeme vam vdéc¢ni, kdyz jim informaci
bezpecéné predate nebo jim pomuzete.

Informace k terminu napojeni na kanaliza¢ni rad

V prosinci 2020 byla uspésné zkolaudovana dalsi ¢ast stavby
Odkanalizovani Vratimova — Hornich Datyn, II. etapa. Dne 4.
ledna 2021 probéhlo piedani dokumentl provozovateli kanali-
zacniho fadu, spolec¢nosti SmVak Ostrava, od 5. ledna 2021 je
proto mozné podavat zadosti o zfizeni kanaliza¢ni pfipojky na
klientské centrum SmVaK v Ostravé nebo ve Frydku-Mistku.
Pti stavbé piipojky je nutno se fidit podminkami uvedenymi
v Gzemnim souhlase a podminkami stanovenymi spolec¢nosti

Pripominame, Ze se jedna o kanalizaci splaskovou, takze svod
a likvidace destové vody je povinnosti majitele nemovitosti fesit
na svém pozemku. Pfipojeny na kanaliza¢ni fad mohou byt ne-
movitosti v ulicich Pfespolni, Pomezni, Emana Slivy, Na Roli
(tyto uvedené pouze z ulice Vratimovské, ne z ulice K Hajence),
U Mostku, V Loukéch, Ve Strzi a Na Kopci.

Dalsi informace: M&U Vratimov, Odbor investic a udrzby
obecniho majetku, Ing. Hana Marty¢akova, tel.: 595 705 932;

SmVaK. 721 350 367, e-mail: martycakova@vratimov.cz. MeU

Uzavérka priStiho vydani Vratimovskych novin je 10. unora 2021.
Periodicky tisk tizemniho samospravného celku. Vydava Mésto Vratimov, Frydecka 853, 739 32 Vratimov, IC 00297372. Misto vydani: Vratimov. Vychazi mésiéné (mimo srpen).
Adresa redakce: Kulturni stiedisko Vratimov, Frydecka 1000/48, 739 32 Vratimov, telefon: 595 700 754, e-mail: redakce@ksvratimov.cz, piijem inzerce: info@ksvratimov.cz.
Vratimovské noviny najdete také na internetovych strankéch www.vratimov.cz a www.ksvratimov.cz. Naklad: 3200 ks. Tisk: KLEINWACHTER holding, s.r.o., Cajkovského 1511,
738 01 Frydek-Mistek. Pfedseda redakéni rady Be. Tana Slavikova, odpovédny redaktor Mgr. Bohuslav Krzyzanek, jazykova korektura Magdalena Kolkova.
Graficka tprava a sazba Lucie Petrova. MK CR E 12367
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Aktualni informace ze socialni oblasti

Prispévek na bydleni

V pribéhu roku 2020 doslo ke zméné podminky naroku
na prispévek na bydleni. Od 1. Cervence 2020 ma narok na
prispévek na bydleni vlastnik nemovitosti nebo najemce bytu
bez ohledu na to, zda je v byt¢ hlasen k trvalému pobytu. Od
ledna 2021 se navysily ¢astky normativnich naklada na bydleni
v bytech uzivanych na zaklad¢é najemni smlouvy a rovnéz pro
bydleni v druzstevnich bytech a bytech vlastnikd.

Zivotni minimum

Od dubna 2020 se zvysily ¢astky zivotniho minima jednot-
livee. Rovnéz doslo k navyseni castek zivotniho minima u osob,
které jsou spolecné posuzovany s jinymi osobami v tzv. okruhu
spole¢né posuzovanych osob.

Castky zivotniho minima v Ké za mésic

Jednotlivec 3 860
Prvni osoba v domacnosti 3550
Kazda daJSI c’)so’b:a, ktera neni 3200
nezaopatfené dité

Nezaopatiené dité ve véku

Do 6 let 1970
6 az 15 let 2420
15 az 26 let 2770

Soucasné se navysila ¢astka existenéniho minima, ktera ¢ini za
meésic 2490 K¢. Existenéni minimum nelze pouZit u nezaopatie-
ného ditéte, u pozivatele starobniho dichodu, u osoby invalidni
ve tietim stupni a u osoby starsi 68 let.

Prelom roku spojeny
s bohatym hodovanim opét
upozornil na jeden zavaz-
ny problém. Pouzité oleje
a tuky vypousténé do od-
padni vody zpusobuji velké
komplikace v kanaliza¢ni
siti. ,,Tukové Castice se pfi
ochlazeni shlukuji, sraze-
ji a nabaluji na sebe dalsi
odpad. V potrubi tak vzni-
ka odolny material, ktery
je muze zneprichodnit.
Hroudy tuku v kanalizac-
nich stokach také poskozuji
a ucpavaji ¢erpadla. Tuk se
nalepuje na stény potrubi
stok, nastavd chemicka re-

akce a vzniklé slouceniny mnoho lidi si dilezitost spravného na-

urychluji korozi, vysvétlu-
je Jan Tlolka, feditel kana-
lizaci SmVaK Ostrava, které¢ odvadi odpadni vody také z tzemi
mésta Vratimova.

Pouzité oleje a tuky by se proto nemély nikdy vypoustét pifimo

kladani s pouzitymi oleji uvédomuje.

Zaplneény kontejner svédci o tom, Ze Kontejner na pouzité oleje a tuky.

Dichodové pojisténi

Béhem roku 2020 byl schvalen jednorazovy piispévek, tzv.
rouskovné, ve vysi 5000 K¢, ktery byl vyplacen v pribéhu
prosince 2020. Pozivatelé dichodu, kterym nebyla do 30. lis-
topadu 2020 zafizena bézna lhitova vyplata (tykalo se zejména
rozpracovanych novych zadosti o pfiznani dichodu, opétovnych
pfiznani, obnovy vyplaty apod.), obdrzi jednorazovy piispévek
do jednoho mésice po zatizeni ¢i obnové lhitové vyplaty. Jed-
norazovy piispévek nepodléha exekuci a nezapocitava se jako
prijem pro stanoveni naroku na socialni davky.

Od ledna 2021 doslo ke zmén¢€ zakladni a procentni vymeéry
dichodu. Zakladni vymeéra se zvysila o 60 K¢ na 3550 K¢. Pro-
centni vyméra dichodu se navysila o 7,1 %.

Minimalni mzda
Od ledna 2021 se zvysila minimalni mési¢ni mzda z castky
14 600 K¢ na 15 200 K¢ pro zaméstnance, ktefi maji stanovenou

tydenni pracovni dobu v délce 40 hodin. Minimalni hodinova
mzda vzroste z 87,30 K¢ na 90,50 K¢&.

Dalsi informace k socialnim davkam Vam muze poskytnout
socialni pracovnice Bc. Eva Kubickova, DiS., s niz si mizete
sjednat schiizku telefonicky na ¢isle 604 226 143, e-mailem
ekubickova@ostrava.cz, nebo prostiednictvim pracovniki
meéstského uradu. Méstsky trad Vratimov, 2. patro, dvefe ¢.
11 a dvete ¢. 12, socialni pracovnice Be. Alice Mikova tel. ¢.
595 705 924, 770 136 122, mikova.meu@yvratimov.cz, socialni
pracovnice Bc. Jitka Langrova tel. 595 705 923, 776 548 165,
langrova.meu@vratimov.cz.

Be. Jitka Langrova
socidlne-spravni odbor

leje do kanalizace nepa

do odpadu, ale mély by se
vzdy odevzdavat k dal§imu
zpracovani. Ve Vratimo-
vé jsou k tomu vytvoieny
patfi¢né predpoklady. Pou-
zité tuky a oleje lze slit do
plastovych lahvi a ulozit do
zIut¢ oznacenych zelenych
kontejnert, které najdete
za SpoleCenskym domem
ve Vratimové nebo vedle
Kulturniho domu v Hornich
Datynich. Dalsi moZznosti
je odevzdat je ve sbérném
dvofe firmy FCC nebo ve
vratimovské matetské Skole.
Neni to zas az tak narocné
a prispéje to k omezeni po-
ruch kanaliza¢niho systému.
Ostatné, diky tukim se rado
zanese 1 nase domdci odpadni vedeni, takze tim chranime i sami
sebe. A jesté jedno malé upozornéni. Donesené oleje nikdy nevy-
lévame piimo do kontejnert, ale ukladame je tam v pevné uzavie-
nych plastovych lahvich. MeU

Foto KS
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Obecneé zavazné vyhlasky mésta Vratimova

Obecné zavazna vyhlaska obce je v Ceské republice pravni predpis vydavany na zakladé zmocnéni v &l. 104 ods. 3
Ustavy zastupitelstvem obce v jeji samostatné plisobnosti.

Obce maiji zakonem o obcich (128/2000 Sb., § 10) dano obecné zmocnéni, na jehoz zakladé mohou ukladat povinnosti:

k zabezpeceni mistnich zalezitosti vefejného pofadku pro pofadani a pribéh verejnosti pfistupnych sportovnich a kultur-
nich podnikl, stanovenim zavaznych podminek v rozsahu nezbytném k zajisténi vefejného porfadku, k zajisténi udrzovani
Cistoty na vefejnych prostranstvich, k ochrané Zivotniho prostfedi a vefejné zelené a k uzivani obecniho majetku slouZzici-
ho vefejnosti stanovi-li tak zvlastni zakon. NapF. stanovit sazbu mistnich poplatk(.

Piehled platnych a u€innych obecné zavaznych vyhlasek mésta Vratimova

19/1998 - regulativy tzemniho rozvoje mésta Vratimova

1/1998 - zména &. 1 regulativi Uzemniho rozvoje mésta Vratimova

11/2005 - o vyhladeni zavazné &asti Zmény &. 1 Uzemniho planu mésta Vratimova, kterou se méni a doplfiuje

OZzV ¢&. 19/1998 o regulativech tzemniho rozvoje mésta Vratimova

o vyhlaseni zavazné &asti Zmény ¢&. 2 Uzemniho planu mésta Vratimova, kterou se méni a doplfiuje

02ZV €. 19/1998 o regulativech izemniho rozvoje mésta Vratimova a OZV €. 11/2005 o vyhlaseni zavazné Casti

Zmény &. 1 Uzemniho planu mésta Vratimova

2/2006 - o vyhlaSeni zavazné &asti Zmény &. 3 Uzemniho planu mésta Vratimova, kterou se méni a doplfiuje
02zV €. 19/1998 o regulativech uzemniho rozvoje mésta Vratimova, OZV ¢. 11/2005 o vyhlaseni zavazné
asti Zmény &. 1 Uzemniho planu mésta Vratimova a OZV &. 1/2006 o vyhlageni zavazné &asti Zmény ¢&. 2
Uzemniho planu mésta Vratimova

1/2006

1/2009 - o zakazu konzumace alkoholickych napoji na vefejném prostranstvi ve mésté

1/2011 - o stanoveni koeficientu pro vypocet dané z nemovitosti u staveb a mistniho koeficientu pro vypocet dané
z nemovitosti

1/2012 - kterou se méni a doplfiuje obecné zavazna vyhlaska €. 1/2011, kterou se stanovi koeficient pro vypocet dané
z nemovitosti u staveb a mistni koeficient pro vypocet dané z nemovitosti

2/2012 - kochrané vefejné zelené

1/2014 - o uzivani zafizeni mésta Vratimova

2/2015 - kterou se stanovi Skolské obvody zakladnich Skol zfizenych méstem Vratimov

1/2016 - o stanoveni systému shromazdovani, sbéru, pfepravy, tfidéni, vyuzivani a odstranovani komunalnich odpad
a nakladani se stavebnim odpadem na uzemi mésta Vratimova

2/2016 - kterou se stanovuiji pravidla pro pohyb psu a hospodarskych zvifat na vefejném prostranstvi ve mésté Vratimov

3/2016 - o zékazu spalovani suchych rostlinnych material na Uzemi mésta Vratimova

4/2016 - o zakazu provozovani sazkovych her, loterii a jinych podobnych her

3/2019 - o nocnim klidu
1/2020 - o mistnich poplatcich

Celé znéni vyhladek naleznete na webovych strdnkach mésta www.vratimov.cz/mesto/vyhlasky-a-narizeni/. MeU
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Skolka: Ridi¢i, bud’te k nam ohleduplni!

Vazeni rodice, spoluobcané, jelikoz se
stava takika denné, ze dopravni situace
pred Matetskou skolou ve Vratimové je
netnosna, chtéla bych vas timto pozadat,
abyste prednostné vyuzili pfi parkovani
svych vozidel ulici U Materské Skoly
a nezajizdéli pred budovy MS v ulici Na
Vyhlidce.

Zde jsou vyhrazena mista pro zameést-
nance MS, pro $kolni jidelny a zisobo-
vani. Mnozi fidi¢i totiz nerespektuji za-
kladni pravidla pro parkovani, odstavi
své vozidlo na cesté takovym zplusobem,
ze zabrani ostatnim fidi¢im opustit pro-
stranstvi pfed MS. A nejen to. Nevhod-

L S o i i i3

Dopravni situace pred odloucenym pracovis-
tém MS v Hornich Datynich.

nym parkovanim rovnéz blokuji vozidlo
$kolni jidelny, které nemiize odjet od MS.
Nase Skolni jidelna totiz zajist'uje stravo-
véani nejen pro déti v MS, ale rovnéz pro
zaky zakladnich skol ve Vratimové.
Problém s nevhodnym parkovanim se
bohuzel netyka pouze MS ve Vratimovg,
ale 1 odloucen¢ho pracovit¢ v Hornich

Dopravni situace pred MS ve Vratimoveé.

Datynich, kde se stava, ze tidici stoji ve
vjezdu do dvora a zaméstnanec skolni ji-
delny tak nemutze pfijet k hlavnimu vcho-
du do jidelny. Podobna situace je i u ZS
na Masarykoveé nameésti.

Pozadala jsem vedeni mésta o soucin-
nost a umisténi dopravni znacky Zakaz
vjezdu na zac¢atek ulice k MS. Nasledng
tuto situaci budeme fegit s Policii CR.

Kazdym rokem zaddm na schuizi s rodi-
¢i vSechny o spolupraci, aby se podobné
situace, které se objevuji na fotografiich,
nedély, aviak mnozi rodi¢e potieby MS
a skolni jidelny nerespektuji.

Chtéla bych vas vybidnout, zkusme
byt k sobé v roce 2021 vice ohleduplni
a vstiicni.

Lenka Sivikova
Feditelka MS Vratimov

Dopravni situace pred ZS Masarykovo namés-
t. Foto: MS Vratimov

Téesinskeé divadlo nehraje

Tesinské divadlo informuje vSechny své vratimovské pfiznivce a predplatitele, ze vzhledem k natizenym protiepidemickym opat-
fenim bylo nuceno zrusit do odvolani v§echna predstaveni na vSech svych tfech scénach. Stejné tak je uzaviena i divadelni vystavni
galerie. Aktualni informace lze nalézt na webu Te&sinského divadla www.tdivadlo.cz nebo na facebooku.

Teésinske divadlo

Podekovani spolecnosti FCC

Rada bych jako obcan mésta Vratimova
podé¢kovala pracovnikiim svozovych vozi-
del spolecnosti FCC za jejich praci. Lon-
sky rok byl pro vSechny ndroc¢ny a jiste se
shodneme, ze kdo mél moznost o vanoc-
nich dnech odpoc¢ivat doma — nevstavat
do prace, nevychazet do zimy a neriskovat
setkani s tolik v poslednich mésicich zmi-
novanym virem, tak se na toto klidné a le-

nosivé obdobi tésil. Nase rodina ma vyvoz
popelnice kazdy tyden, ale nepocitala jsem
s tim, ze se tak bude dit i o svatcich, navic
v dobé, kdy jsou firmy oslabeny nemo-
censkymi, karanténami a protikovidovymi
bezpecnostnimi opatienimi, véetné povin-
nych stfidani smén, aby se zaméstnanci co
nejméné potkavali. Byla jsem proto velice
prekvapena a potésena, ze navzdory vsem

prekazkam a nepiijemnostem lonského
a bohuzel zatim i nového roku hned rano
den po Stédrém veceru a stejné tak hned
rano den po silvestru pfijelo auto z FCC
a popelnici nam fadné vyvezlo. Moc tedy
dékuji jeho osadce za fyzicky naro¢nou
a obétavou praci.

Sdrka Svéncikova

obc¢an Vratimova
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Vratimovsky kalendar 2022: Mame se na co teésit!

Krasné, pivabné, kouzelné. Témito slo-
vy lidé nejcastéji hodnoti détské kresby,
které tvoii ilustrace Vratimovského kalen-
dafe na rok 2021. Autorem napadu na takto
pojatou tradi¢ni vratimovskou tiskovinu
byl mistostarosta mésta David Béhm. Ten
prozradil také to, co se chysta pro kalendar
na pristi rok.

Zacnéme ale od letoSniho kalenddre. Od-
kud se vzala myslenka vyuZit détsky poten-
cial?

Népad to rozhodné neni originalni. Ka-
lendafe s détskymi ilustracemi se objevily
uz i v minulosti, takze vlastné jde o nava-
zani na urcitou tradici. Tentokrat jsme ale
nevsadili jenom na kouzlo détské kresby,
ale dali jsme malym umélciim ke zpracova-
ni konkrétni téma a vyhlasili ve spolupraci
mésto, Kulturni stfedisko a Stredisko vol-
ného casu (v té dobé¢ jeste Dim déti a mla-
deze) méstskou vytvarnou soutéz s nazvem
Vratimov myma ocima. Véfim, Ze pro ro-
dice, prarodice, ale i ostatni obCany naseho

- W

meésta je zajimavé, jak vidi misto, ve kte-
rém Zijeme, nase nejmladsi generace.

Jak hodnotite ucast ve zminéné soutéZi
a jak jste spokojeni s jejim vysledkem?
Soutéz koordinovala Klara Pastorko-
va z SVC a pies veskera protiepidemic-
ka opatfeni, ktera ndm vzala trochu vitr
z plachet, se nakonec vydafila. Pivodné
jsme planovali vétsi zapojeni kol a skol-
ky v ramci vytvarné vychovy. V jarni ¢asti
epidemie se Skoly srovnavaly s pfechodem
na distan¢ni vyuku, a tak se vytvarna sou-
téz v ramci vyuky upozadila. Osobné jsem
¢ekal vice odevzdanych praci, ale doba
nam prosté neptala. Na druhou stranu jsme
obdrzeli kresby ve vSech kategoriich a byly
velmi kvalitni. Posoudit to mize kazdy,
kdo si kalendat koupil, nebo kdo si pro-
hlédl stejnojmennou vystavu, uspoiadanou
v prostorach Spole¢enského domu. Velké
podékovani patii vSem, ktefi se angazovali
v organizaci soutéZze a nasledné vystavy,
ale hlavné a predevsim — autorim, diky

Ochutnavka Vratimovského kalendare 2022: Centrum Vratimova z nebe.

nimz je Vratimovsky kalendai pro tento
rok opravdu vyjimecny.

Priprava kalenddre je béhem na dlouhou
trat’. MiiZete ui dnes prozradit, co bude
tématem Vratimovského kalenddre na rok
2022?

Jsem si jist, ze vSichni vratimovsti patrio-
ti se maji na co tesit! Vratimovsky kalendar
2022 bude totiz ilustrovat sada leteckych
snimkd, které ukazi, jak vypada nase mésto
z vysky. Snad kazdy si na fotografiich na-
jde nejenom vefejnd mista, Skoly a obecni
budovy, ale také vlastni obytny blok, dim
¢i zahradu. A nékteré mozna piekvapi, ko-
lik tady mame zelen¢! Leteckych snimka
mame kolem 150, a protoze jich na kalen-
dar potfebujeme jen asi 28, tak kalendar
s timto tématem nebude jen jeden, ale po
par letech se k nému vratime. Takze po
»detskych ocich* opét jiny pohled na nase
mésto — a vefim, Ze opét nadmiru atraktivni.

Bohuslav Krzyzanek
Kulturni stredisko

CESKO ZNEBE,,

Foto: CBS Nakladatelstvi

Vratimovsky kalendar
na rok 2021

V pokladné Kulturniho stfediska,
pondéli a stfedy 9-12, 13—16 hodin

KULTURNI STREDISKO VRATIMOV

Frydecka 1000/48 | tel.: 595 700 750-4 | www.ksvratimov.cz | facebook.com/ksvratimov

oV
ﬁ'g'}'!‘ VRATIMOVSKY
Y - KALENDAR

ustrace:
Ditaket kresby veniklé v rimel vitvarné soutide
Vratimov myma oéima
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Akce Strediska volného ¢asu

Karneval

V sobotu 27. unora od 15:30 hodin
v sile SVC Vratimov zagina Karneval
pro nejmensi déti ve véku 2—6 let. Akce
plna soutézi, tance a ,,fadéni v maskach.
Rezervace mist u stolu je pouze pro do-
spelé.
Klara Pastorkova, tel.: 607 516 187,
k.pastorkova@ddmvratimov.cz.

Taskomanie

ProtoZe se v posledni dob¢ platéné tas-
ky t&si velké oblibe, rozhodli jsme se pro
vas v nedéli 28. unora piipravit vytvarny
workshop, na kterém si spolecné¢ ozdo-
bime tasky, a to hned tfemi vytvarnymi
technikami.
Klara Pastorkova, tel.: 607 516 187,
k.pastorkova@ddmvratimov.cz.

Stan se DJ!

V nedéli 28. inora ceka na vsechny
zéjemce jedinecny workshop ve spojeni
DlJingu a Bboyingu, o ktery se postara
dvojice DJ Kika a bboy Tas. Naucte se
hrat na gramce jako profi DJ a nasledné
vyuzit hudebniho podkladu ve formé¢ ta-
necniho stylu break dance, ktery v roce
2024 bude na olympijskych hrach ve
Francii.

Klara Pastorkova, tel.: 607 516 187,
k.pastorkova@ddmvratimov.cz.

Jarni sportovni a kreativni
priméstské tabory

Stredisko volného casu jiz tradi¢né po-
fada v ramci jarnich prazdnin priméstské
tabory pro vSechny déti, které se nechtéji
doma nudit. Ceka vas program plny tvo-
feni, pohybu, her a dalsich aktivit. V cené

jsou obédy, pitny rezim, denn¢ jedna sva-
¢inka, dozor, program, material, prona-
jem telocvicny...

Tento ptiméstsky tabor je ¢aste¢né hra-
zen z operac¢niho programu Zaméstnanost
Evropského socialniho fondu EU.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

Vice informaci naleznete v nabidce
u jednotlivych ptiméstskych tabort: http://
www.svevratimov.cz/tabory-a-vyjezdy.
Kontakty: Klara Pastorkova, 607 516 187,
k.pastorkova@svcvratimov.cz,
Véra Pacikova, 734 443 694,
v.pacikova@svecvratimov.cz.

Stredisko volného casu

VsSechny akce se uskutecni

v zavislosti na aktualnich
protiepidemickych opatrenich.

Mé_stské
knihovna
VRATIMOV

Ohlédnuti za rokem 2020

I presto, ze knihovna byla vzhledem
k vladnim opatienim v lonském roce tfi-
krat uzaviena, navstivilo ji 7797 navstév-
nikt. Knihovna pfipravila 49 akei a uzi-
vatelé si vypujcili 22 727 dokumentd.

Provoz Méstské knihovny se fidi sys-
témem hodnoceni PES (protiepidemic-
ky systém). Ve stupni 5 je mozny pouze
bezkontaktni vydej a vraceni vypujcek,
ve stupni 4 — pouze vydej predem objed-
nanych vypujcek a jejich vraceni pies vy-
dejni okénko, ve stupni 3 plati omezeni
poctu osob (1 osoba na 15 m2 provozni
plochy), rozestupy mezi Ctenafi a organi-
zacni a rezimova opatteni.

Sledujte nase webové stranky www.
knihovna-vratimov.cz, kde vas budeme

Nl

informovat, v jakém stupni se knihovna
nachéazi. Informace o déni v knihovné
muzete sledovat na nasem novém face-
booku https://1url.cz/MzceL.

Mistni knihovna Horni Datyné

Mili ctenafi a navstévnici knihovny,
provoz knihovny se fidi protiepidemic-
kym systémem hodnoceni. Ve stupni 5 je
mozny pouze bezkontaktni vydej a vrace-
ni vypujcek, ve stupni 4 — pouze vydej
pfedem objednanych vypujcek a jejich
vraceni pres vydejni okénko, ve stupni
3 plati omezeni poctu osob (1 osoba na
15 m2 provozni plochy), rozestupy mezi
Ctenafi a organizacni a rezimova opatieni.

Na webové strance www.knihovna-

. Il'ilfnlf]'lll:'l']
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Pres rizna protiepidemicka opatieni stihla méstska knihovna loni usporadat 49 akci pro verejnost. Na snimcich: Pasovani druhdkii na ctenare

a zaber z akce Cteme s nectenari, usporadané v ramci Tydne knihoven.

Meéestska knihovna informuje

provozu knihovny. Ve 4 a 5 stupni jsme
schopni zajistit vypajcky podle pisem-
nych nebo telefonickych objednavek,
kdy si v on-line katalogu vyberete knihy,
které pro vas pfipravime. Vyzvednout si
je pak muzete v chodbicce k pijcovne.
Pozadované knihy muzete také sepsat
a soupis vhodit do schranky. Knihy opét
pfipravime k vyzvednuti. Sluzba bude
zajisténa v pondéli od 14 do 17 hodin
a v patek od 9 do 12 hodin. Vratit muzete
knihy do biblioschranky, kterou najdete
vzadu za knihovnou.

Sledujte také nas knihovnicky face-
book https://1url.cz/yzcQP.

Marika Zajickova
Mestska knihovna Vratimov

Foto: Méstska knihovna
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Medové snidané s ministerstvem zemedeélstvi

Medové snidané. Do projektu s timto nazvem pro zaky 1. stupné
je od minulého skolniho roku zapojena Zakladni Skola Datynska.
Hlavnim cilem projektu hrazeného z prostiedkii ministerstva ze-
meédelstvi je podporovat mezi détmi jiz od utlého véku zdravy zi-
votni styl a spravné stravovaci navyky, k nimz snidan¢ jednoznac-
n¢ patfi. Soucasné jde o propagaci medu jako potraviny i medu
jako 1éku.

V  pribéhu Medovych
snidani se zaci prvniho
a druhého roéniku ZS Da-
tyniské navic dozveédeli z st
¢lenky Ceského svazu vée-
laid Marie Knodlové, jak
se med vyrabi a jak je chov
vcel dilezity pro pfirodu
i pro ¢lovéka. Béhem jejiho
poutavého a zaroven odbor-
ného povidani si déti mohly
vyzkouset opravdovy vce-
latsky oblek a na zavér si
vychutnat sladkou a pfitom
zdravou snidani — chleba
s maslem a medem. Na pa-
matku si pak odnesly domi
malou reflexni véelku, kte-
ra jim bude pfipominat tuto
povedenou akeci.

Medové snidané se na ZS
Datynska uskuteénily uz dvakrat, naposledy 20. listopadu 2020.
Radi bychom timto podekovali za hezkou ,,sladkou® spolupraci
a t&&ime se na dalii akce Ceského svazu véelai.

Za kolektiv §kolni druziny ZS Datyriskd
Dagmar Dembécovad

Vytvarny talent
na ZS Datynska

Zakladni skola Datynska dosahuje vyznamnych uspécht
krom¢ jiného v soutézich s vytvarnym zaméfenim.

Ostravsky prodejce vy-
tvarnych potieb pro S§ko-
ly vyhlasil soutéz: Détsky
maskot Kreativu. Déti vy-
myslely a tvofily papirové
navrhy kolazi. Jejich fanta-
zie byla neskute¢na. Vznik-
lo mnoho skvélych navrhd,
z nichz jsme do soutéze za-
slali Sest obrazkd. Tii prace
deti 4. tiid se dostaly do fi-
nalové desitky a navrh Da-
niela Sn¢hoty ze 4. B s na-
zvem Dinosaurus zvitézil.

Tento zdk je vytvarné

‘ velmi nadany, coz dokazu-
Daniel Snéhota, ZS Datyiiskd, 4. B:  je dalsi uspéch. V krajském
Dinosaurus. kole soutéze Barevny pod-

Béhem Medovych snidani si Skoldci
mohli vyzkousSet vcelarsky ochranny
oblek.

Béhem Medovych snidani si skolaci mohli vyzkouset vcelarsky ochranny
oblek.

Marie Knodlova pri vypraveni o véelarstvi, medu a vyznamu vcéel pro

prirodu. Foto: ZS Datyiiskd

Daniel Snéhota, ZS Datynska, 4. B: Podzimni nalada.

zim se umistil rovnéz na 1. misté. Tentokrat skvéle vyobrazil

temperovymi barvami podzimni naladu. Konkurence v soutézi

byla obrovska. Zucastnily se ji i Skoly s vytvarnym zaméte-

nim.

Doufam, Ze o tomto vratimovském vytvarnikovi jesteé usly-
Sime.

Mgr. Alena Kabatova

ZS Datyrniska
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Inspirativni mikulasska nadilka

Novy rok pfisel nedavno a s nim vratimovsky Sokol svym pii-
znivelim i vSem ostatnim pieje rok dobry, zdravy a plny radosti z
pohybu.

Situace, ktera nas obklopuje a uklada omezujici podminky, nam
nedovoluje otevrit télocvicnu a nabidnout sportovni ani spolecen-
ské aktivity.

Presto bych se rada ohlédla jest¢ do prosince loiiského roku a
vzpomnéla na povedenou akei, kterou jsme uspotradali pro rodice

Mikulasska nadilka byla na dlouhou dobu posledni akci Sokola. Ale vy-
vedla se! Foto: TJ Sokol

s détmi. Byla to Mikulasska nadilka trochu jinak. Pozvali jsme
déti s rodici, ktefi pravidelné dochazeji do naseho cviceni do so-
kolské zahrady a ptilehlého parciku, kde si individualné za tmy a
s vlastni baterkou prosli par stanovist, splnili ukoly a od Miku-
l1ase, Certa a andé€la dostali balicek s ovocem a sladkostmi. Akce
meéla velky tspéch a stala se nam inspiraci do budoucna.
Za Télocvicnou jednotu Sokol Vratimov
Irena Heinichova, cvicitelka pro rodice a déti
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Vratimovskeé krize a bozi muka. Vite o nich vic?

P T T

Bozi muka u byvalé vratimovské hasicarny, detail. Soucasti obrazu svaté je napis v polstine ,, Kro-
lowo Polski, udziel pokoju dniom naszym*, pod nim je popisek: ,, Laskami styngcy obraz Matki

Boskiej Lichenskiej Bolesnej Krolowej Polski*.

Bozi muka v zahradé rodinného domu u kri-
zeni ulic Frydecké a Polni, naproti restaurace
U Sodka. Odkud se tu vzala?

Patrné nejznaméjsi vratimovsky kriz v ulici Frydecké u kostela sv. Jana Krtitele.

Na krizi Ize cist napisy: ,, Chee-li kdo za mnou prijiti, zapri sebe sam a vezmi kriz miyj a nasleduj
mne. Mat. XV1.24* a ,,Za ndklad na tento kiiz budiz Bith hojnou odplatou Mich. Kalocovi, jeho
manzelce Johanné, a synu jejich Josefovi. 1896. " Na vrcholku kiize je pak latinska zkratka I.N.R.1.,
coz znamenda lesus Nazarenus Rex ludaeorum, cesky Jezis Nazaretsky, kral Zidovsky. Snimky: KS
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VZPOMINAME

Dne 18. unora 2021 uplyne rok od umrti
mého milovaného manzela, pana

Jana Sladka.

Vzpominam s tctou, laskou
a bolesti v srdci.
Manzelka Jarmila.

\\ i\ Vzpomeiite, kdo jste ho znali a méli radi.

Dne 21. Gnora si pfipomeneme
4. vyroci umrti
pana
Jifiho Kralika.
S laskou a tctou vzpominaji manzelka,
syn a dcera s rodinami.

Tezko je bez tebe, maminko, Zit,
smrti vSak laska nekonci,
v srdcich té navzdy budeme mit.

Dne 12. unora 2021 si pfipomeneme
5. smutné vyro¢i umrti nasi milované
maminky a babicky, pani

Marty Sumikové.

S laskou a uctou vzpominaji
dcera a syn s rodinami.

Ta bolest v srdci stale boli
a nikdy se nezahoji.

Dne 28. tnora 2021 si pfipomeneme
5. smutné vyro¢i umrti pani
Anny Svobodové.

S laskou vzpominaji a nikdy
nezapomenou manzel Antonin,
syn Jifi a bratr Vaclav.

Kdo v srdcich zije, neumira...

Dne 28. unora 2021 by oslavil
80. narozeniny na$ milovany manzel,
tatinek a dédecek, pan

Miroslav HoleSinsky.

Dne 10. ¢ervna uplyne 13 smutnych let
od chvile, kdy nas navzdy opustil.
S uctou a laskou vzpomina manzelka
Ludmila, dcery Pavlina a Kamila
s rodinami.

Kronika mésta Vratimova, cast 104, rok 1949

Komise MNV

Dale zvoleni do komise:

Sliva Josef z Cisla 262, vyzivovy referent,
Glac Antonin —277, osvétovy — “ —
Ferfecky Otakar —“—351, skolsky —“ —

Mlynek Emil —“—194, finan¢ni —
Kalivoda Jan — 418, technicky a stavebni
Kuchat Bed. —“— , bezpecnostni

Hajny Josef -« , sbér odpad. surovin

Vsichni zvoleni slozili slib vérnosti.

Umrti Lud. Cernocha

18. Cervence zemiel nahle a neo¢ekavané fidici ucitel narod-
ni $koly, Cernoch Ludvik. Byl jednatelem Osvétové komise pii
MNYV a mimo toho zastaval vefejné ¢inné funkce.

Pozar dvou stoht slamy

V noci z 22. na 23. srpna vyhotely dva veliké stohy slamy na
velkostatku vitkovickych Zelezaren na poli, smérem k Hor. Daty-
nim. Pachatelé nebyli zjisténi, ani vypatrani.

Reorganisace MNV

29. zafi byly celostatné reorganisovany Mistni narodni vybory
a ve Vratimové sloZeni po reorganisaci je toto: Vavrecka Josef,
predseda. Dalsi ¢lenové jsou tito: Precek Jaroslav, Glac Antonin,
Malik Karel, Adamek Ant., Kuchat Bedfich, Hajny Josef, Sliva
Josef, Tlolka Lud., Kalivodova Anna, Kuboii Boleslav, Svakova
Marie, Bukovska Marie, Lenert O., Péconka Josef, Magdon Ri-
chard, Studni¢ka Jaroslav, ucitel, Kuc¢a Jan, Kalo¢ Alois, Hanus
Leop. Dostal Ladislav, Kupka Miroslav, Sliva Frant., Kogut St.,
celkem 25 ¢lenti véetn¢ predsedy.

(pokracovani priste)
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Zdravym jidlem a pohybem proti covidu

Vsichni v poslednim roce
feSime, jak zit v dob¢ ,,covi-
dové®. Nemuzeme do restau-
race, do kina, do fitka ani na
svij oblibeny kurz cviceni.
A tak mnozi z nas pro jistotu
nedélaji nic. Piesunuli jsme
se pfed obrazovky a do on-
line prostoru. Pfitom vSichni
tak néjak vime, i proto, ze
jsou toho plné zpravy, zZe
je podpora vlastniho zdravi.
Vétsinu zdravotnich problé-
mi totiz miZzeme alespon
castecné ovlivnit zejména
tim, co jime. Neni to nic slo-
zitého ani drahého. Staci jen
Iépe jist, alespon trosku se
otuzovat a nezaneviit na po-
hyb. Pfipadné pohyb znovu
objevit.

Co nejzéasadnégjsiho dodr-
zovat pfi spravném stravovani? Snazte se vyhybat primysloveé
zpracovanym potravindm. Je dobré nevétit vSem napistim na ra-
doby zdravych vyrobcich. Jejich tkolem je vyrobek prodat, ne
nas informovat. Naopak jezte co nejzakladnéjsi potraviny a jidla
z nich pfipravena. Co jsou zakladni potraviny? Napiiklad nesla-
zené mlécné vyrobky, tvrdé nepfibarvené syry, lusténiny, vloc-
ky, ofechy, Cerstvé maso. Do kazdého jidla pfidejte aspon jeden
kus Cerstvé zeleniny nebo ovoce. Ze zeleniny a ovoce vybirejte
»duhu®—rizné barvy, ty odrazeji rizné obsahy vitamind, minera-
It a fytonutrient. Dobré je také omezit spotiebu cukru a alespon
trosku i soli. Snazte se jist pfiméfené porce a nepiejidat se.

Nechate se inspirovat?

INZERTNI PRILOHA - uzavérka pro dalsi &islo VN je 10. inora 2021, pfi napInéni inzertnich stran konéi prijem i pred timto datem - Redakce nezodpovida za obsah inzeratti

K pohybu Ize fict jediné.
Pohyb je 1¢k. Nejlevnégjsi
1ék. Hybejte se proto pra-
videlné. Pokud sportujete
a mate sport radi, skvéle.
Zacvicte si doma, vyuZzij-
te ruzné internetové lekce,
pravidelné vyrazejte na péesi
tury. Jestlize vam sport nic
netikd, zacnéte tam, kde jsou
vase moznosti. Pro zacatek
a protahovani.

Nezapomeite vSak také na
kvalitni odpocinek, hlavné
v podobé spanku. Toho ma
vétSina z nas v dnesni dobé
nedostatek.

Co vam to vSechno pfine-
se? Urcité pevnéjsi zdravi
a také dobry pocit a lepsi
naladu.

Véite, ze se budete citit
1épe a vase cesta vam piinese dlouhodoby benefit ve formé vyssi
odolnosti a kvality zivota pro cokoliv. I proti covidu.

Pokud jste ticastniky mych kurzt ve vratimovském Kulturnim
stiedisku, je pro vas na mych facebookovych strankach k dispo-
zici skupina, do které jiz nékolik tydni vkladam videa s cvicenim
pilates. Ptipojit se k ndm muzete kdykoliv.

Foto: archiv B. Huddakové Jansové

Ing. Barbora Hudakova Jansova
vyzivova poradkyné, sportovni instruktorka,
lektorka pohybovych kurzit v Kulturnim stredisku Vratimov




